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Slodziki sq substancjami dodawanymi do zywnosci i napojéw w celu
nadania im stodkiego smaku bez kalorii lub z ich bardzo malg
zawartoscig. Dodawane sg do napojow bezalkoholowych, jogurtdw, 3

lodéw, deseréw, gum do Zucia, past do zgbdw.

ASPARTAM:

fakty naukowe

KORZYSCI:

dla os6b z nadwagg i otytych, dla osdb z cukrzycs,
dla checgcych utrzymac prawidtows wage.

Aspartam sklada sig ze skladnikéw naturalnie wystepujgcych
w produktach zywnosciowych: migsie, produktach zbozowych,
nabiale, owocach i warzywach.

Rdznice wartosci kalorycznej produktéw spozywezych i napojow
zawierajgcych cukier lub niskokaloryczne substancje stodzace

Liczba kalorii:

Dopuszczalne dzienne spozycie (ADI)

Rodzaj produktu Liczba kalorii: produkt spozywezy
spozywezego produkt spozywezy lub napt] zawierajacy jest gwarancja hezpieczenstwa
lub napoju lub napéj zawierajgcy cukier niskokaloryczne

substancje stodzace

ot iy (250 ) 180 kecal 103 kcal
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Herbata/kawa stodzona
cukrem lub stolowg l B k c al 1 k c al

substancig stodzaca (1 tyzeczka od herbaty) (1 tabletka)
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NOAEL ADI Srednie spozycie
Poziom niepowodujacy Akceptowalne aspartamu UE
zauwazalnych dziatan dzienne spozycie 4 mg/kg/dzien

niepozadanych 40 mg/kg/dzien
4000 mg/kg/dziefn

BEZPIECZENSTWO:
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- Q Aspartam NIE powoduije:
Bezpieczenstwo aspartamu udokumentowano w ponad 200 obiektywnych badaniach naukowych.

Zostal on zaaprobowany wraz z innymi stodzikami przez odpowiednie organy ds. spraw pDWStawania Wzmﬂzﬂnegﬂ
bezpieczenstwa zywnosci, m.in.: U.5. Food and Drug Administration, EFSA (Europejski Urzad nUWUtWUleW* apetytu**

ds. Bezpieczenstwa Zywnosci).

i Aby osiggna¢ przyjeta wartosé ADI dla aspartamu (40 miligraméw (mg) na
i kilogram (kg) masy ciala (mc) dziennie), kobieta wazaca 60 kg musialaby

kazdego dnia przez swoje zycie spozywac 280 lyzek slodzika lub 20 puszek

niskokalorycznych napojéw bezalkcholowych.

Dla bezpieczenistwa osgb chorych na fenyloketonurig, produkty spozywcze, napoje i produkty lecznicze,

ktdre zawierajg niskokaloryczny érodek stodzacy - aspartam - zgodnie z prawem sg oznakowane pI‘Ub]ElTlle PUdWVZSZDnEgU

etykietg informujaca, ze produkt zawiera fenyloalanine. o 5 i DZiU]‘nu ]_ukl]z

z uzehieniem B k ey
Fenyloketonuria jest wrodzong chorobg metaboliczng, polegajgca na zaburzonym metabolizmie fenyloalaniny. WE KTWl
Aminokwas fenyloalanina to podstawowy budulec naturalnie wystgpujacych biatek, wchodzi w skiad aspartamu.

Zrédta informacii:
www.sweeteners.org, www.caloriecontrol.org, www.efsa.europa.eu/en/fags/fagaspartame.htm
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